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Stationdre und ambulante Operationen

Duschen nach der Venenoperation?

Mit Kompressionsstrumpf - Kein Problem!

Nach dem heute der gut gepolsterte und stramm sitzende Kompressionsverband an Threm
Bein abgenommen wurde, gilt es ab sofort den Kompressionsstrumpf ununterbrochen, d.h.
Tag und Nacht fiir 7 bis 10 Tage zu tragen. Dieser Strumpf bleibt also bis zu Ihrer
Wiedervorstellung in unserer Praxis ununterbrochen an Threm Bein.

Um den Komfort wihrend des Strumpftragens zu erhéhen, ist es Thnen erlaubt mit!!! dem
Kompressionsstrumpf ab sofort tdglich zu duschen. Somit ist eine uneingeschrinkte Hygiene
moglich. Sie fiihlen sich durch das tigliche Duschen frisch und tun gleichzeitig etwas Gutes
fir die Wundheilung. Um Thnen den Sachverhalt ein wenig zu erklidren, hierzu ein paar
Informationen:

Zum Duschen lassen Sie den Kompressionsstrumpf wie bereits oben erwihnt an. Ziehen Sie
ihn also nicht aus. Sie praktizieren sodann Thre normale, gewohnte Hygiene z.B. Haare
waschen, Einseifen etc. etc. Am Ende des Duschvorganges nehmen Sie die Handbrause und
duschen den Strumpf von auflen ab, damit die Seifen- und Shampooreste aus dem
Textilgewebe herausgelost werden. Sie beenden dann den Duschvorgang wie iiblich.
Nehmen Sie anschlieBend ein trockenes Handtuch und betupfen den Strumpf an Ihrem Bein
von auBen, damit dieser nun nicht mehr trieft. Der Strumpf wird dann an Threm Bein durch
Ihre Hautkdrperwdrme, nach etwa einer Stunde trocken sein. Bei diesem Trockenvorgang
entsteht eine relative Kiihle an der Haut. Die Kiihlung der Haut einerseits und das Trocknen
des Strumpfes andererseits werden lhren Heilungsprozess beschleunigen! Die
gelegentlichen, sichtbaren Hamatome und gegebenenfalls die tastbaren Verhértungen bauen
sich dadurch erfahrungsgemill schneller ab. Insofern ist das tigliche Duschen nach der
Operation nicht nur mdglich, sondern geradezu arztlich, chirurgisch empfohlen! Durch
dieses tagliche Duschritual stellt sich nicht nur ein korperliches Wohlbefinden ein, sondern
Sie unterstiitzen mit dieser Aktion Thren ganz personlichen Heilverlauf. Das nasse Pflaster
iiber der Leiste (falls vorhanden) sollten Sie alle 2 Tage selbst wechseln. Am Bein selbst
unterlassen Sie bitte jegliche Manipulation. Nehmen Sie also keinen Strumpfwechsel, oder
Pflasterwechsel dort vor.

Nun viel Spall beim Duschen!
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